Digitaal pesten

Kinderen maken erg veel gebruik van internet en een deel van hun leven speelt zich tegenwoordig online af. Dit betekent dat je naast ‘gewoon’ pesten ook digitaal kan pesten of gepest kunt worden. Dit wordt ook wel cyberpesten genoemd. Uit onderzoek (Qrius in opdracht van Planet Internet) blijkt dat het gemak en de anonimiteit van internet onder tieners ongeremder online pestgedrag veroorzaken dan in het werkelijke leven. Online schelden wordt door tieners vaker als een geintje gezien dan schelden in de echte wereld. Bijna een vijfde van de tieners vindt het grappig om online te pesten omdat het anoniem kan. Ook de grenzen van het taalgebruik worden verlegd: tieners durven meer via internet. Bij online pesten wordt tevens minder vaak ingegrepen (door ouders of leraren) dan in het werkelijke leven.

Digitaal

Letterlijk: aftelbaar, bijvoorbeeld op je vingers. Digitale techniek is de elektronische technologie die data (gegevens) omzet, opslaat en verwerkt in twee hoedanigheden: plus en min, wel of geen stroom / spanning / licht etc. In een tweetallig (binair) stelsel worden die waarden weergegeven door het getal 1 en het getal 0. Data wordt op deze manier verwerkt of opgeslagen als een opeenvolging van nullen en enen.

Wat is digitaal pesten

Onder digitaal pesten wordt verstaan:

· Iemand een gemene email of sms sturen.

· Iemand uitschelden of belachelijk maken per e-mail, op MSN, in een chatbox of per sms.

· Iemand een dreigmailtje of dreigsms sturen.

· Foto's van iemand anders op internet zetten.

· Een msn-bom versturen. (Het versturen van ontzettend veel berichten tegelijk aan één persoon. Hierdoor kunnen bij die persoon programma's op de computer vastlopen en is hij of zij heel lang bezig om alle berichtjes te verwijderen.)

· Iemand opzettelijk een virus versturen.

· Gehackt worden. (Een hacker kan bijvoorbeeld de computer onbruikbaar maken of aan privé informatie komen.)

Tips voor kinderen: om digitaal pesten te voorkomen

De volgende tips om digitaal pesten te voorkomen kunnen zowel op school als thuis worden besproken en gebruikt.

· Kijk uit met het geven van je adres en (mobiele) telefoonnummer, maar ook foto's van jezelf of je familie. Je weet nooit wat anderen daar mee doen.

· Geef nooit zomaar je password, pincode of paspoortnummer aan instellingen of personen die je via internet kent.

· Vraag je ouders om toestemming als op internet gevraagd wordt een registratieformulier in te vullen.

· Laat geen onbekenden toe in je contactenlijst.

· Bedenk dat je op internet nooit zeker weet met wie je te maken hebt.

· Maak geen afspraakjes tenzij je weet wie het is.

· Wil je afspreken met iemand die je via internet kent? Spreek dan af op een plek waar veel mensen zijn. Neem iemand mee en laat thuis weten waar je bent.

· Je anders voordoen dan je bent kan geinig zijn, maar ook gevaarlijk. Ook degene met wie je chat kan anders zijn dan hoe hij of zij zich voordoet. Dat anders voordoen kan leuk zijn, maar jij bepaalt (of de ander met wie je aan het chatten bent) wanneer het genoeg is.

· Let op wat je doet voor een webcam. Laat je niks wijsmaken. Als jouw foto's of filmpje voor altijd over het internet zwerven krijg je spijt en kun je het niet meer terugdraaien.

· Wees voorzichtig met pop-up-berichten als 'wil je dit downloaden?' of 'wil je een gratis MP3-speler?'. Klik altijd op 'nee' of klik de pop-up weg. Deze berichten zijn meestal nep en kunnen je computer stukmaken. Als je twijfelt, vraag je ouders om advies.

· Wees voorzichtig met het openen van bestanden die aan een e-mail zijn gehecht. In deze attachments kunnen virussen zitten, die je computer kapot kunnen maken. Wees extra voorzichtig als je de afzender van de e-mail niet kent! Niet openen dus.

· Als je iets ziet dat je naar vindt, klik het dan weg. Je hoeft er toch verder niet naar te kijken?

· Meld vervelende sites bij de volgende meldpunten:

· meldpunt.nl (als je iets ziet op internet wat discrimineert)

· meldpunt.org (als je kinderporno tegenkomt, bijvoorbeeld in spam).

· Ga zelf niet schelden via mail of chat. Woorden komen harder aan als je ze leest en je kunt niet zien hoe de ander reageert.

Tips voor kinderen: wat je kunt doen wanneer je digitaal gepest wordt

· Log uit of blokkeer de persoon die naar tegen te doet.

· Negeer pest-mails. Antwoord niet. Ga niet terug pesten.

· Maak een printje van de conversatie, mail of ‘rare site' en vraag om hulp bij je ouders en docent.

· Praat erover met vrienden, ouders of je leerkracht.

· Voel je niet schuldig als er iets vervelends gebeurt. Het is niet jouw schuld en je hebt het niet zelf uitgelokt.

Relevante filmpjes bij mijn spreekbeurt:

Film-Link 1

bekijk film 1
Film-Link 2

bekijk film 2 

Relevantevante aanvullende informatie bij mijn spreekbeurt: 

Tekstlink 1

lees aanvullend artikel 1
Tekstlink 2

lees aanvullend artikel 2
